10 Shtator 2013

Dita Botérore e Parandalimit té Vetévrasjeve

10 Shtatori éshté pércaktuar si Dita Botérore e Parandalimit té Vetévrasjeve. Qéllimi i késaj dite
éshté rritja e ndérgjegjésimit né mbaré botén se vetévrasja mund té parandalohet.

Vetévrasjet pérbéjné njé fenomen né rritje kudo né boté si edhe né vendin toné. Sipas
Organizatés Botérore té Shéndetésisé ky fenomen éshté rritur me 60% né mbaré botén gjaté 45
viteve té fundit. Rreth 3000 njeréz kryejné vetévrasje brenda njé dite né mbaré botén dhe pér ¢do
vetévrasje té kryer, rreth 20 té tjeré mund té tentojné t’i japin fund jetés. Po sipas OBSH, ¢do vit,
rreth 1 milion njeréz vdesin nga vetévrasja. Vetévrasja éshté ndér 3 shkaget kryesore té vdekjes
pér grupmoshén 15 — 44 vjec¢ né disa vende dhe shkaku i dyté i vdekjeve pér grupmoshén 10 — 24
vjec.

Krahasuar me vendet e tjera né boté, sipas OBSH, Shqipéria bén pjesé né grupin e vendeve me
njé pérgindje té ulét vetévrasjesh, mé pak se 6,5 vetévrasje pér 100 000 banoré (OBSH 2009).
Por, pavarésisht késaj, numri i vetévrasjeve né vend ka ardhur duke u rritur.

Eshté e nevojshme njé rritje e ndérgjegjésimit se vetévrasja pérbén njé ndér shkaktarét kryesoré,
por njékohésisht edhe té parandalueshém, té vdekjes sé parakohéshme.

Vetévrasja éshté fenomen kompleks gé rezulton si pasojé e njé ndérthurjeje té njé séré faktorésh,
gofshin ata psikologjiké, social, biologjiké, kulturoré dhe mjedisor. Né Evropé, crregullimet
mendore (vecanérisht depresioni dhe c¢rregullimi i pérdorimit té alkoolit) pérbéjné njé faktor
riskues madhor pér vetévrasjen.

Pér kété arsye, identifikimi dhe trajtimi né kohé i problemeve té shéndetit mendor ka njé ndikim
tepér pozitiv edhe né parandalimin e vetévrasjeve.

Kontaktoni mjekun e familjes, apo specialisté té tjeré si psikologun ose psikiatrin nése dyshoni
se ju ose miqté apo té aférmit tuaj kané probleme té shéndetit mendor ose mendime pér
vetévrasje!

Té gjithé mund té japin ndihmesén e tyre pér té parandaluar vetévrasjen si: profesionistét e
kujdesit shéndetésor dhe shérbimeve sociale, mésuesit, policia, gazetarét, té aférmit dhe miqté e
personave gé shfaqin sjellje vetévrasése. Parandalimi i vetévrasjes éshté njé ¢éshtje ku mund dhe
duhet té kontribuojé gjithésecili.



